
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

  

अध्मऺको अपऩर 

                          - फारकृष्ण शभाा आचामा 
         

हारसम्भ सॊसायबयका २१३ भरुकुभा कोयोना बाइयसरे 
भानव जीवनराई तहस नहस ऩायेको छ । हाम्रो देशभा 
ऩनन मस बाइयसको सॊक्रभणको दय उच्च यहेकोरे 
जनतखेयसकैु जे ऩनन हनु सक्ने अवस्था देखखन्छ । 
कोयोना बाइयसको योकथाभ, ननमन्रण, उऩचाय तथा 
व्मवस्थाऩनका रानग मस ऩानरकाफाट चानरएका कदभ 
य नरइएका नीनतहरू अन्म ऩानरका य भानथल्रो तहका 
सयकायफाट बएका ननदेशनबन्दा अग्रगाभी यहेका छन ्।  

कोयोना व्मवस्थाऩन कोष खडा गने, औषधीजन्म 
साभग्रीहरू सॊकरन य पवतयण गने, याहत पवतयण गने, 
स्वास््मकभॉराई प्रोत्सापहत गने, बायतफाट आउॉदै 
गयेका नागरयकराई नसभा ऺेरभै ऩगेुय क्वायेन्टाइनभा 
याख्न े य सयुखऺत तरयकारे ल्माएय व्मवखस्थत पमऩभा 
क्वायेन्टाइनभा याख्न े य ऺभता पवकासका पवपवध 
कामाक्रभहपम सञ्चारन गनेरगामतका पक्रमाकराऩहरू 
नभूनाका पमऩभा गरयएका कामाहरू हनु ् । आगाभी 
ददनभा ऩनन मसैगरय गरयने गनतपवनधहरूका रानग पहजोका 
ददनभा आ-आफ्नो स्थानफाट जे जसयी सहमोग य सद्भाव 
याख्नबुमो त्मसै गरय अझ फपढ सहमोगका रानग 
सम्फखन्धत ्सफैभा हाददाक अपऩर गदाछु । 

  उऩाध्मऺको उत्साह 

             - प्रनभरा ऺेरी 
           
 

देशैबरय भ्माउॉदै आमो ऩाऩी कोयोनारे  

काॉ गएय फाॉचौ हाभी कस्को शयनरे  

जाॉ गए नन भाननस पमन्छन ्अरऩर ऩरय  

अपम गने उऩाम छैन बनु्न ऩछा सरय 

ऩाल्न त ऩाल्छभ ्हाम्रे फेसहायाराई जखि 

अपम कुया राग ुहनु सखक्नछैन कखि  

हाभीहरू गछाभ ्काभ जनताराई साया  

कोही छैनन ्हेरा हाम्रो, कोही छैनन ्प्माया  

जनत ऩनन काभ गछाभ ्जनताकै काभभा  

कपहरे दु् ख भाने्न छैनभ ्हाम्रे गने काभभा  

झोरा नबयी पहडेका छभ ्पमनै जनता ऩाल्न  

जता जता चोरी पाट्छ उतै उतै टाल्न  

पवश्वबयी पवष छदै दषु्ट योग आमो  

पवकासका काभ गना प्रनतफन्ध रामो  

जताजतै बन्दै जाऔ ँहरय, मो कोयोना बगाउॉने कसयी  

नछन ्नछन ्भै हात धनु ुआपु सपा यहन ु

मो योगरे छुन्न भराई बनन अठोट नरन ु

सनुु्नहोरा नेऩारी दाजबुाई, बलु्दै जान ुपवदेशी फाटोराई 

नेऩारभा फाॉझो खनौँ आफ्नै देशभा फसभ ्

अफ हाभीहरू कसैको देशभा नऩसभ ्

सद् फपुि आईयहोस ्सफैभा, सॉगै फसभ ्नेऩारी बनूभभा  
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प्रकाशकीम 
              

 

 

             

कुनै ऩनन प्रकोऩ वा पवऩखि फाजा फजाएय आउदैन 
बने्न हाभी सफैको भान्मता यपहआएको छ । 
पवऩद्का घटनाहरूराई न्मूननकयण गदै योकथाभ, 
उद्दाय, उऩचाय य व्मवस्थाऩन गनुा हाभी सफैको ऩयभ 
कताव्म यहेको छ । नोवेर कोयोना बाइयसको 
सॊक्रभणरे ठूरो ठूरो स्वयभा फाजा फजाउॉदै 
सन्रासको सन्देश ददइयहेको छ । मसको योकथाभ 
य न्मूननकयणका रानग जनप्रनतनननध य कभाचायी 
नफचको आऩसी सभन्वम य सहकामाफाट आधायबतू 
पवषमको ऩपहचान गरयएको छ ।  

महाॉको स्थानीम आवश्मकता, प्रदेश य नेऩार 
सयकायको ननदेशन आददराई प्रपक्रमागत आधाय 
नफन्दूका पमऩभा अॊनगकाय गरयएको छ । पमनै 
कामाहपमको पेहरयस्त सफैसाभ ुयाख्न ुहाम्रो दापमत्व य 
काननुी प्रपक्रमा ऩनन बएकोरे मो दिभानसक फरेुपटन 
प्रकाशन गरयएको छ । 

कोनबड-१९ सम्फन्धी जनुसकैु कामाहरूभा प्रत्मऺ 
ऩयोऺ पमऩभा उत्प्ररेयत गदै सघाउने सम्ऩूणा 
जनप्रनतनननधज्मूहरू, खजल्रास्तयीम पवनबन्न सॊमन्र, 
कभाचायी नभरहरू, पवनबन्न सॊघ सॊस्था, सभाजसेवी, 
आभ नागरयकरगामत मो वरेुपटनको आकषाक 
नडजाईनको खजम्भेफायी ऩयुा ऩनेु योजगाय सॊमोजक 
भहेश बसुार य सूचना अनधकृत सजुन ऻवारीभा  
हाददाक धन्मवाद ऻाऩन गदै सधुायका पवषमहरू 
उल्रेख गरयददन ुहनु सभेत आग्रह गदाछौँ । 

              स्वास््म शाखा प्रभखुको अनयुोध              

   - बपवश्वय खनार 

 

पवश्वराई नै चनुौती दददैं रासदीऩूणा पमऩभा 
पैनरयहेको कोयोना बाइयस (कोनबड-१९) सॊक्रभणको 
कायण पवश्व नै आक्रान्त फनेको छ । पवश्वका धेयै 
देशहरूभा मस योगफाट धेयै भाननसहरूको भतृ्म ु
बइसकेको छ य राखौं भाननसहपम सॊक्रनभतको 
अवस्थाभा छन ् । हारसम्भ मस योगको उऩचाय 
गना औषधी एवभ ्अन्म उऩामहपम ऩिा रगाउन कुनै 
ऩनन भरुकु सपर हनु सकेका छैनन ्। पवश्वबयका 
अनधकाॊश भरुकुरगामत नछभेकी याष्ट्र बायतका साथै 
हाम्रो देश नेऩार ऩनन मस योगको सॊक्रभणफाट 
जोनगन नसकेको कुया सवानफददतै छ ।  

सॊक्रनभत व्मखिरे खोक्दा, हाच््ूॉ गदाा, खकाय 
ननकाल्दा शयीयफाट ननस्कने तयर थोऩाजन्म 
(Droplet) ऩदाथाफाट एक व्मखिफाट अको व्मखिभा 
मो योगको बाइयस सने बएकोरे योग सने 
भाध्मभफाट टाढा यहन य योक्नको रानग सॊघीम, 
प्रदेश एवभ ् भारायानी गाउॉऩानरकाफाट ननदेखशत य 
जायी गरयएका चेतनाभूरक सन्देशहरू ऩूणा पमऩभा 
ऩारना गरय साभाखजक दयुी कामभ गदै दैननक 
घयामसी काभकाज य कृपषजन्म पक्रमाकराऩहरू 
अगानड फढाउनकुा साथै फापहयी स्थानफाट 
आएकाहरूराई उऩमिु क्वायेन्टाइनभा फस्न े
व्मवस्था नभराउन, सम्बापवत स्वास््म सभस्मा बएभा 
मथाशीघ्र नखजकको स्वास््म सॊस्थाभा सम्ऩका  याख्न य 
जनचेतना पैराई आभ नागरयकहरूको स्वास््म यऺा 
गनाका रानग सम्ऩूणा जनसभदुामहरूभा हाददाक 
अनयुोध गदाछु । 
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भहाभायी कोषको व्मम सम्फन्धी पववयण 

(2077।०१।३१ सम्भ) 

कोयोना भहाभायी कोषको आम सम्फन्धी पववयण 

(२०७६।१२।१९ देखख २०७७।०१।30 सम्भ) 

 

नस.
नॊ. सहमोगी दाताहरूको पववयण यकभ 

१ गाउॉऩानरकाका सम्ऩूणा कभाचायीहरूको  
५ ददन फयाफयको तरफ 

३,98,120।१७ 

२ नायामण प्रसाद अमाार, ६ नॊ. वडा अध्मऺ २५,०००।- 

३ फारकृष्ण शभाा (आचामा), गा.ऩा. अध्मऺ ३०,०००।- 

४ देउयारी मातामात व्मवसामी सनभनत, अ.खाॉ. १,०१,०००।- 

५ बोजयाज ऩोख्ररे, भारायानी - ४ ५,०००।- 

६ प्मावसन अघााखाॉची १७,०००।- 

७ हॊसऩयु जनचेतना कृपष सहकायी सॊस्था नर. ६,१००।- 

८ नेऩार येडक्रस सोसाइटी उऩशाखा हॊसऩयु १०,१००।- 

९ साभदुापमक वन उ. सभूह सॊजार भारायानी १०,०००।- 

१० जनकल्माण साना पकसान कृपष सहकायी, 
भारायानी ४ य ५ 

२५,०००।- 

११ पुरफायी साना पकसान कृपष सहकायी २०,१०५।- 

१२ पवयेन्र खशऺा क्माम्ऩस, भारायानी - २ १५,०००।- 

१३ ऩूवा भन्री, येवती प्रसाद बसुार १०,०००।- 

१४ नेऩारी काॊग्रसे, अघााखाॉची ११,१११।- 

१५ नमाॉ नेऩार ननभााण सेवा, भारायानी - ४ २५,०००।- 

१६ ऩौडेर कन्सट्रक्सन, सखन्धखका  न.ऩा. - १ २५,०००।- 

१७ प्रदेश सयकाय, प्रदेश नॊ. ५, फटुवर १०,००,०००।- 

१८ प्रनभरा ऺेरी, गाउॉऩानरका उऩाध्मऺ २७,०००।- 

१९ भैरी फहउुिेशीम सहकायी सॊस्था नर, गलु्भी १०,०००।- 

२० पऩताम्फय ऩोख्ररे (खशऺक), भारयानी - ३ ५,०००।- 

२१ अन्नऩूणा कृषक सहकायी सॊस्था नर., हॊसऩयु ११,०००।- 

22 चौतायी रघपुवि पविीम सॊस्था, खनदह 10,000।- 

जम्भा १७,96,5३६।१७ 

 

३ 

आदशा भा.पव. खनदहको क्वायेन्टाइनभा 
सञ्चानरत पवनबन्न कामाक्रभहरू 

 

कामाक्रभहपम नभनत सहजकताा 

सयसपाई सम्फन्धी ०१।१७ प्राग य स्वा. शाखा 

काननुी साऺयता सम्फन्धी ०१।१८ काननुी स. केन्र 

आमवेुद, मोगा य 
फैदेखशक योजगाय 

सम्फन्धी 

०१।१९ 
खजल्रा आमवेुद 
का. य योजगाय 
सेवा केन्र 

कृपष सेवा य मोजना 
सञ्चारन सम्फन्धी 

०१।२० 
कृपष सेवा य 
मोजना शाखा 

खोज उिाय सम्फन्धी ०१।२१ खजल्रा येडक्रस सो. 
 

नस.नॊ. खचा पवपवयण खचा यकभ 

१ वडा नॊ. ३ य ५ भा जनचेतना 
सम्फन्धी प्रचाय प्रसाय कामाक्रभ 

38,281।- 

२ वडा नॊ. ३,५ य ६ भा याहत 
साभग्री य भाक्स पवतयण 

4,26,881।66 

३ खाद्यान्न साभग्री खरयद 6,67,230।- 
४ सनुौरी नाकाफाट ल्माएका 

व्मखिहपमको व्मवस्थाऩन कामा 
1,14,705।- 

५ स्वास््म साभग्री य व्मवस्थाऩन 2,81,854।45 

६ स्वास््मकभॉहरूको सहमोग 1,40,105।- 
 जम्भा 1६,69,057।11 

 

गाउॉऩानरकाको पवऩद् व्मवस्थाऩन कोषफाट कोयोना 
बाइयस योकथाभ गने पक्रमाकराऩका रानग खजल्रा 
अस्ऩतार अघााखाॉचीराई नभनत २०७६।१२।१३ 
गते पम. २,५०,०००।- भार प्रदान गरयएको । 



  

 

वडा 
नॊ. 

स्थाऩना नभनत फेड 
सॊख्मा 

स्थर 

१ २०७६।१२।१२ ८ नसि ने.या. भा.पव. 

२ २०७६।१२।१२ 
य 076।१२।१३ 

२० 
सयस्वती भाता य  

पवयेन्र भा.पव. 

३ २०७६।१२।१२ 
य ०७७।०१।१३ 

९५ आदशा भा.पव. 

४ २०७६।१२।१२ 
य 076।१२।१३ 

१० कानरका ने.या. भा.पव. 

५ २०७६।१२।१३ १८ नसि य शाखन्त भा.पव. 
तथा सनु्दय आ.पव. 

६ 
२०७६।१२।१३ ८ नसिाथा भा.पव. 

७ २०७६।१२।१३ १२ जनता आ.पव. य फैद्यनाथ 
भा.पव. 

८ २०७६।१२।१३ ५ फारखशऺा आ.पव. 

९ २०७६।१२।१३ ८ सूमा भा.पव. 

जम्भा १८४ १३ 

 

 
 
 
 

 

वडा नॊ. बायत तेस्रो भरुकु 

१ 18 1 दवुई, २ द. कोरयमा 
२ 35 १ कताय 

३ 86 - 
४ 131 १ दवुई 

५ 29 ४ दवुई 

६ 6 - 
७ 17 २ कुवेत 

८ 16 १ दवुई 

९ 2२ १ कताय 

जम्भा 360 13 
 

 

 

 

 

नस.नॊ. स्थर RDT PCR ननतजा जाॉच गयेको नभनत कैपपमत 

१ आदशा भा.पव., खनदह ५ 0 नेगेपटब २०७७।०१।०६ १ जना सखन्धखका का 

२ सयस्वती भाता भा.पव. ७ 0 नेगेपटब २०७७।०१।09 १ जना छरदेवका 

३ आदशा भा.पव., खनदह ३२ 0 नेगेपटब २०७७।०१।22   

४ आदशा भा.पव., खनदह 0 92 नेगेपटब 2077।01।29 1।27 भा स्वाफ सॊकरन 

४ आदशा भा.पव., खनदह 0 1 नेगेपटब 2077।01।31 1।2८ भा स्वाफ सॊकरन 

जम्भा सॊख्मा ४४ 93 १ जना पवयाभी ऩरय काठभाडौँ गएका य ननजको ऩनन नेगेपटब रयऩोटा 
 

ऩानरका ऺेरभा ननभााण गरयएका क्वायेन्टाइनहरू 
 

बायत तथा तेस्रो भरुकुफाट आएका व्मखिहरू 
 

स्वास््म सॊस्थाहरूफाट बएको ARI चेकजाॉच 

क्वायेन्टाइनभा RDT य PCR  चेकजाॉचको पववयण 

४ 

क्वायेन्टाइन स्थरभा बएको चेकजाॉच 
नस.नॊ. भपहरा ऩपुमष जम्भा 

१ 8 77 85 

 

भपहना भपहरा ऩपुमष जम्भा 
चैर 209 163 372 

फैशाख 251 143 394 
जम्भा 460 306 766 

 



 

 

वडा 
नॊ. 

ऩरयवाय 
सॊख्मा 

पवतयण गरयएको याहत साभग्री जम्भा याहत साभग्री पवतयण नभनत 

१ 
६६ ३० के.जी. चाभर, तेर १ नर, दार य ननु 

१/१ के.जी. य साफनु १ ओटा 

१९८० के.जी. चाभर, तेर ६६ 
नर, दार ६६ के.जी., ननु ६६ 
के.जी. य साफनु ६६ ओटा 

२०७७।०१।१३ 

२ 
१६७ २५ के.जी. चाभर, तेर २ नर, दार य ननु 

१/१ के.जी. य साफनु १ ओटा 

४१७५ के.जी. चाभर, तेर ३३४ 
नर, दार १६७ के.जी, ननु १६७ 
के.जी. य साफनु १६७ ओटा 

२०७७।०१।१३ 

३ 
६६ ३० के.जी. चाभर, तेर १ नर, दार य ननु 

१/१ के.जी. य साफनु १ ओटा 

१९८० के.जी. चाभर, तेर ६६ 
नर, दार ६६ के.जी., ननु ६६ 
के.जी. य साफनु ६६ ओटा 

२०७६।१२।२८ 

४ 
२३२ ३० के.जी. चाभर, तेर १ नर, दार य ननु 

१/१ के.जी. य साफनु १ ओटा 

६९६० के.जी. चाभर, तेर २३२ 
नर, दार २३२ के.जी., ननु २३२ 
के.जी. य साफनु २३२ ओटा 

२०७७।०१।०८ 
य 077।१।०९ 

५ १३८ ३० के.जी. चाभर, तेर १ नर, दार य ननु 
१/१ के.जी. य साफनु १ ओटा 

४१४० के.जी. चाभर, तेर १३८ 
नर, दार १३८ के.जी., ननु १३८ 
के.जी. य साफनु १३८ ओटा 

२०७७।०१।१३ 

६ ४५ २० के.जी. चाभर ९०० के.जी. चाभर  २०७६।१२।२५ 
य 076।१२।२६ 

७ ६४ 

२ सदस्मीम ऩरयवायको रानग २० के.जी. 
चाभर, तेर १ नर., दार य ननु १/१ के.जी. य 
साफनु १ ओटा (२० ऩरयवायराई) य २ बन्दा 
फढी सदस्मीम ऩरयवायको रानग ३० के.जी. 
चाभर, तेर १ नर., दार य ननु १/१ के.जी. य 
साफनु १ ओटा (४४ ऩरयवायराई) 

१7२० के.जी. चाभर, तेर 64 
नर, दार 64 के.जी., ननु 64 
के.जी. य साफनु 64 ओटा 

२०७६।१२।२७ 

८ ३१ 
३० के.जी. चाभर, तेर १ नर, दार य ननु 
१/१ के.जी. य साफनु १ ओटा 

९३० के.जी. चाभर, तेर ३१ नर, 
दार ३१ के.जी., ननु ३१ के.जी. 
य साफनु ३१ ओटा 

२०७७।०१।१४ 

९ ३६ २५ के.जी. चाभर, तेर १ नर, दार य ननु 
१/१ के.जी. य साफनु १ ओटा 

९0० के.जी. चाभर, तेर ३6 नर, 
दार ३6 के.जी., ननु ३6 के.जी. 
य साफनु ३6 ओटा 

2077।01।19 

जम्भा ८४५ चाभर २३,685 के.जी., तेर 800 नर.,  

दार ८00 के.जी., ननु ८00 के.जी. य साफनु ८00  ओटा 
 

 

दैननक ज्मारादायी गने भजदयुराई प्रदान गरयएको याहत साभग्रीको पववयण 
 

५ 

"आफ्नो घय य छयनछभेकभा अन्मन्रफाट आएका जो सकैु व्मखि बए ताऩनन वडा वा ऩानरका 
वा प्रहयीभा खफय गयी नखजकको क्वायेन्टाइनभा याख्न सहमोग गयौँ ।" 



             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
              

 

कोयोना बाइयस योकथाभ सम्फन्धी औषधीजन्म साभग्रीको पववयण 
 

क्र.स. साभग्री  इकाई ऩरयभाण खचा भौज्दात 

1 PPE   set ५१ २४ २७ 

2 Sanitazer 500ml bottele ३६ ३० ६ 

3 spray 2 letter set १ १ ० 

4 loose gloves  pac २८०० २५९७ २०३ 

5 medical mask  pic २४५० २०३८ ४१२ 

6 theromter ditigal pic २० १६ ४ 

7 Sanitazer 50ml pic ७५ ६२ १३ 

8 Hospidex odh 500ml pic १ १ ० 

9 inoclien  pac १० ४ ६ 

10 spray large set ३ ३ ० 

11 sanitizer 250ml bottal १० १० ० 

12 sanitizer 1000ml bottal १ -  १ 

13 thermal gan pic ३ ३ ० 

14 sanitizer 100 ml pic २५ १५ १० 

 

आदशा भा.पव. खनदह क्वायेन्टाइन सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन सनभनत य त्महाॉ खपटएका जनशखिहरू 
 

 

क्र.स. नाभ ऩद खजम्भेवायी 
१ शोबाखय खनार वडा नॊ.३ अध्मऺ सॊमोजक 

२ नेर प्रसाद खनार कामाक्रभ अनधकृत सदस्म 

३ ददऩा ऩोखयेर कामाऩानरका स. सदस्म 
४ शोबाखय खनार वडा सदस्म सदस्म 

५ पवय फहादयु के.सी. वडा नॊ.३, ने.क.ऩा सदस्म 

६ नरराभखण ऩोख्ररे वडा नॊ.३, ने.का. सदस्म 

 

६ 

क्र.स. पवपवयण सॊख्मा 
1 व्मवस्थाऩन सनभनत ६ जना 
२ स्वास््मकभॉहरू 11 जना 
३ नेऩारी सेना 13 जना 
४ नेऩार प्रहयी 6 जना 
५ स्वमभ ्सेवक 10 जना 

जम्भा 4६ जना 
 

"कोयोना बाईयस सॊक्रभणको सन्रासफाट फच्नका रानग अऩनाइएका उऩामहरूको ऩारना सफैरे गने गयौँ।" 

सनुौरी नाकाफाट ल्माइएका व्मखिहरूराई आवश्मक चेकजाॉच गने न्मूनतभ अवनधसम्भ याख्नका रानग नननभात पवशेष 
क्वायेन्टाइनको सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन कामाभा देहामको सनभनत य जनशखि अहोयार खपटएकोभा सफैराई हाददाक 
धन्मवाद ऻाऩन गदाछौँ । 



 
 
 
 
 

l;=g+ ultljlw ÷ lqmofsnfkx¿ ldlt 

)! uf=kf= cWoIfsf] ;+of]hsTjdf ufpFkflnsf:t/Lo @% ;b:oLo ;dGjo ;ldlt u7g / kl/rfng  

tyf j8f cWoIfsf] ;+of]hsTjdf j8f:t/Lo !! ;b:oLo ;dGjo ;ldlt u7g . 

@)&^.!@.)@ 

)@ sf]le8 !( ;DaGwdf s]Gb|, k|b]z / lhNnfaf6 ePsf cfb]z / lgb]{zgsf] kfngf ug{, u/fpg 

cg'/f]w tyf ;dGjo / ;Dks{ ug{ cf/De ul/Psf] . 

@)&^.!@.)# 

)# kflnsf:t/Lo sd{rf/Lx¿sf] dfl;s a}7sdf sf]/f]gf efO/;sf] /f]syfd / lgoGq0fsf sfo{df 

cfjZos tof/Ldf /xgsf nflu hfgsf/L u/fOPsf] .  

@)&^.!@.)$ 

)$ s_ kflnsfe/sf ;a} ;'/IffsdL{x¿nfO{ o; ;DaGwdf cfjZos tof/L / ;hutfsf af/]df 

cGt/lqmofTds k|lzIf0f k|bfg / ljleGg ;~rf/ dfWodx¿df ;"rgfx¿ k|;f/0f tyf k|sfzg . 

v_ /]l8of] dfnf/fgLsf] cGt/;Djfb sfo{qmddf tof/Lsf] cj:yf af/]df hfgsf/L u/fOPsf] . 

@)&^.!@.)& 

)% ufpF sfo{kflnsfsf] lgoldt $( cf}F a}7s -sf]/f]gf ljz]if_ af6 ljleGg dxTTjk"0f{ lg0f{ox¿ b]xfo 

adf]lhd ul/Psf] . 

s_ o;sf] ;+qmd0faf6 hf]lug] ;r]tfsf nflu k|To]s jf8{, 6f]ndf dfOlsË ug]{ / ;r]tgf ;DaGwL 

krf{, kDKn]6x¿ ;a} j8f / 6f]nx¿df ljt/0f ug]{ . 

v_ j8fsf tkm{af6 dfS; ljt/0f / ;fa'g kfgLn] /fd|/L xft w'g cg'/f]w ug]{ . 

u_ dlb/fhGo kbfy{, df;'hGo vfgf / ;"lt{hGo kbfy{ ;]jg gug{ cg'/f]w ug]{ . 

3_ ljb]zaf6 cfPsf JolQmx¿nfO{ cfkm\g} 3/df  dfq a:gsf nflu cg'/f]w ug]{ . 

ª_ k|To]s j8fsf ;fj{hlgs :yndf ;fa'gkfgL jf :ofg]6/fOhsf] k|of]u u/L xft w'g] . 

@)&^.!@.)( 

)^ s_ ;a} j8fdf ljb]zaf6 cfPsf JolQmx¿sf] ljj/0f ;+sng ug{ yflnPsf] . 

v_ cTofjZos ;]jfafx]s sfof{noaf6 k|jfx ul/g] ;]jfx¿ aGb ul/Psf] / sf]/f]gf ;DaGwL 

sfo{;Dkfbg ug{ lglZrt sd{rf/LnfO{ lhDd]jf/L tf]lsPsf] . 

u_ pkef]Qmf xLt ;+/If0fsf nflu ahf/ cg'udg ul/Psf] . 

3_ clt h?/L sfdafx]s ;j{;fwf/0fnfO{ 3/aflx/ glg:sg cg'/f]w ul/Psf] . 

@)&^.!@.!) 

)& s_ :jf:Yo ;+:yfsf k|d"vx¿nfO{ uf=kf= cWoIf, pkfWoIfaf6 cfjZos gLlt, lgb]{zg, ;xof]u / 

sfof{noaf6 h?/L ;fdu|L tyf k|f]T;fxg k|bfg ul/Psf] . 

@)&^.!@.!! 

)* s_ :jf:Yo ;DaGwL cfjZos ;fdu|Lx¿sf] ljleGg :yfgaf6 vl/b, ;+sng / ljt/0f ul/Psf] . 

v_ k|To]s jf8{x¿df ;fd'lxs Sjf/]G6fOg lgdf{0f ug{ cf/De ul/Psf] . 

u_ x+;k'/ :jf:Yo rf}sL / n'lDjgL kmfp08]zg, vgbxsf] PDa'n]G; rfnsnfO{ JolQmut ;'/Iff 

sjh -kLkLO{ ;]6_ ljt/0f ul/Psf] .  

@)&^.!@.!@ 

)( sf]/f]gf /f]syfd / lgoGq0fdf yk ;xof]u / Joj:yfkgsf] nflu lhNnf c:ktfn, c3f{vfFrLnfO{ 

?= @,%),))). -b'O{ nfv krf; xhf/ dfq_ k|bfg ul/Psf] . 

@)&^.!@.!# 

!) s_ ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7saf6 sf]/f]gf dxfdf/L lgoGq0f tyf Joj:yfkg sf]if v8f 

u/L ;f] sf] ;~rfng dfkb08 tof/ kfg]{ lg0f{o ePsf] .  

v_ ljleGg If]qsf dxfg'efjx¿nfO{ o; sf]ifdf /sd ;+sng ug{sf nflu ;fj{hlgs clkn . 

@)&^.!@.!$ 

कोयोना बाइयस ननमन्रण सम्फन्धी बए, गयेका भूख्म गनतपवनध एवभ ्पक्रमाकराऩहरू 
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!! ufpFsfo{kflnsf / sd{rf/Lx¿sf] sf]/f]gf ljz]if a}7s a;L hgk|ltlglwx¿n] ! dlxgf a/fj/sf] 

;Dk"0f{ ;]jf ;'ljwf / ;Dk|0f{ sd{rf/Lx¿n] % lbg a/fj/sf] tnj sf]/f]gf dxfdf/L lgoGq0f tyf 

Joj:yfkg sf]ifdf hDdf ul/Psf] .  

@)&^.!@.!& 

!@ s_ o; ufpFkflnsfaf6 a'6jnsf] Sjf/]G6fOgdf /x]sf @ hgf JolQmx¿sf] sf]/f]gf efO/;sf] 

;+qmd0f k/LIf0f k|ltj]bg -g]u]l6e, ;+qmd0f gePsf]_ cfPsf] hfgsf/L k|fKt . 

v_ ef/taf6 g]kfndf cfpFbf ;Ldf If]q -;'gf}nL gfsf_ df cnkq k/]sf o; kflnsfsf 

gful/sx¿sf] ;xh Joj:yfkgsf nflu uf=kf=cWoIf hfg' ePsf] . 

@)&^.!@.!* 

!# s_ j8f ;lrj tyf :jf:Yo OGrfh{x¿nfO{ xfn;Dd ePsf lgb]{zgfTds kl/kqx¿sf] 

sfof{Gjogsf nflu Psd'i7 kq tof/ kf/L hfgsf/L u/fOPsf] . 

v_ lhNnf k|j]if ug]{ :yfg 8f]xf]6]df ;~rfng ul/Psf] x]Ny 8]:sdf lhNnf k|zf;gsf] cg'/f]wdf 

@ hgf :jf:YosdL{ @ lbgsf nflu v6fOPsf] . 

@)&^.!@.!( 

!$ s_ ufpFkflnsfsf sfof{no ejgx¿ j/k/ tyf vgbx ahf/ If]qdf ls6gfzs cf}ifwL 5l/Psf] . 

v_ sflnsf g]=/f=dflj vgsf] Sjf/]G6fOgdf ef/taf6 cfPsf @ hgfnfO{ /flvPsf] . 

@)&^.!@.@! 

!%  s_ /fxt ljt/0f ;DaGwL dfkb08 / kmf/dx¿ ;a} j8f txdf k7fOPsf] .  

v_ ls6gfzs cf}ifwL 5g]{ sfdnfO{ ;a} j8fx¿df Joj:yf ldnfOPsf] . 

@)&^.!@.@@ 

!^ s_ d"VodGqL u|fdL0f ljsf; sfo{qmd / sf]/f]gf Joj:yfkg sf]ifsf] a}7s a;]/ /fxt ljt/0f 

;DaGwdf cfjZos lg0f{ox¿ ul/Psf] . 

v_ cfbz{ dflj vgbxsf] Sjf/]G6fOgdf ef/taf6 cfPsf @ hgfnfO{ /flvPsf] . 

@)&^.!@.@# 

!& s_ ljleGg :yfgaf6 k|fKt ;fdu|Lx¿sf] ljt/0fsf] Joj:yf ldnfOPsf] . 

v_ ;/:jtLdftf dflj 8fF8fs6]/Lsf] Sjf/]G6fOgdf ljleGg :yfgaf6 cfPsf @ hgfnfO{ /flvPsf] . 

@)&^.!@.@$ 

!* s_ lhNnf k|j]if ug]{ :yfg 8f]xf]6]df ;~rfng ul/Psf] x]Ny 8]:sdf lhNnf k|zf;gsf] cg'/f]wdf 

! hgf :jf:YosdL{ ! xKtfsf nflu v6fOPsf] . 

v_ ;/:jtLdftf dflj 8fF8fs6]/Lsf] Sjf/]G6fOgdf ljleGg :yfgaf6 cfPsf $ hgfnfO{ /flvPsf]  

@)&^.!@.@% 

!( ns8fpgnfO{ yk Jojl:yt ug{ Onfsf k|x/L sfof{no vgn] k|of]u u/L lkmtf{ ug]{ u/L ! yfg 

df]6/;fOsn x:tfGt/0f ul/Psf] . 

@)&^.!@.@^ 

@) s_ j8f g+= @ sf] Sjf/]G6fOg :yndf a;]sf JolQmx¿ tyf d/]ª\ :jf:Yo rf}sLdf ;~rflnt x]Nk 

8]:ssf] cjnf]sg ul/Psf] . 

@)&^.!@.@& 

@! s_ j8f g+= ^, * / ( sf] Sjf/]G6fOg :ynx¿ tyf x+k;'/ / uf]v'Ëf :jf:Yo rf}sLdf ;~rflnt 

x]Nk 8]:ssf] cjnf]sg ul/Psf] . 

@)&^.!@.@* 

@@ ufpF sfo{kflnsf a}7s a;L sf]le8 !( ;DaGwL xfn;Ddsf ultljlwx¿sf] ;ldIff ub}{ cfufdL 

lbgdf ul/g] sfo{sf af/]df ljleGg lg0f{ox¿ ul/Psf] .  

@)&&.)!.)@ 

@# afd?s ;fd'bflos :jf:Yo s]Gb| / afFuL :jf:Yo rf}sLdf ;~rflnt sf]/f]gf ljz]if ;xfotf 

sIfsf] cjnf]sg tyf :jf:YohGo ;fdu|Lx¿ k|bfg ul/Psf] .  

@)&&.)!.)$ 

@$ sf7df8f}af6 cfkm\g} kxndf cfPsf ^$ hgf JolQmx¿ xf]d Sjf/]G6fOgdf a;]sf . @)&&.)!.!) 

@% ufkf cWoIfsf] g]t[Tjdf ;'gf}nLaf6 5qb]jsf] !;lxt @% hgfnfO{ NofO{ cfbz{ dflj vgbxsf] 

Sjf/]G6fOgdf @$ hgf /flvPsf] / ! hgfnfO{ 5qb]jd} x:tfGt/0f ul/Psf] .   

@)&&.)!.!# 

@^ cWoIfs} g]t[Tjdf ;'gf}nLaf6 yk &) hgfnfO{ NofO{ cfbz{ dflj vgbxsf] Sjf/]G6fOgdf /flvPsf]  @)&&.)!.!$ 
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"गाउॉऩानरकारे जायी गयेका कोनबड-१९ सम्फन्धी सम्ऩूणा जानकायीहरूको ऩारना गयौँ ।" 

"कुनै ऩनन साभपुहक कामा गदाा साभाखजक दयुी (३ नभटय) कामभ गयौँ।" 
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ऩानरकास्तयीम कोनबड-१९ सम्फन्धी सॊमन्र 
 

नेऩार सयकाय भखन्रऩरयषद्रे भरुकुबय कोनबड-१९ 
सॊक्रभणको योकथाभ, ननमन्रण तथा उऩचायरगामतका 
कामाहरू प्रबावकायी ढङ्गरे व्मवखस्थत य सभन्वमात्भक पमऩभा 
सम्ऩादन गनाका रानग गयेको ननदेशनानसुाय देहामको 
सॊमन्रको गठन मस गाउॉऩानरकाभा गरयएको छ ।  

क्र.स. ऩद नाभ खजम्भेवायी 
१ गा.ऩा. अध्मऺ फारकृष्ण आचामा सॊमोजक 

२ गा.ऩा. उऩाध्मऺ प्रनभरा ऺेरी सदस्म 
३ प्र. प्र. अ. पवष्ण ुघतॉ सदस्म 

४ कामाक्रभ अनधकृत नेर प्र. खनार सदस्म 

५ स्वास््म सॊमोजक बपवश्वय खनार सदस्म 
६ रेखा अनधकृत खपुवयाभ ऩन्थी सदस्म 

 

क. कोनबड-१९ को योकथाभ, उऩचायभा सहमोग, सभन्वम, 
सहखजकयण य अनगुभन गने । 

ख. औषधी, उऩकयण तथा स्वास््म साभग्रीरगामत 
आवश्मक  फस्त ुवा सेवाको आऩूनताको व्मवस्था गने । 

ग. आवश्मक ऩने जनशखिको व्मवस्थाऩन गने । 

घ. ऩानरकानबर पवदेश तथा अन्मन्रफाट आएका 
व्मखिहरूको पववयण तमाय गयी Tracking, Tracing  य 
Monitoring  गने य पवदेशफाट आएकाहरूराई अननवामा 
पमऩभा क्वायेन्टाइनभा याख्न े। 

 

   

   

   

   

  
 

ऩानरकास्तयीम सॊमन्रको कामाादेश 
 

गाउॉऩानरका ऺेरभा उऩरब्ध एम्फरेुन्सहरूको पववयण 
 

नस.नॊ. एम्फरेुन्स नॊ. चारकको नाभ थय सम्ऩका  नॊ. ठेगाना एम्फरेुन्स सञ्चारक 

१ र ु२ च ६६ भोती फहादयु खनार 9847157549 भारायानी गा.ऩा.३, खनदह रखुम्फनी पाउन्डेसन 

२ र ु१ ज 364 पवयेन्र याउत 9867273376 भारायानी गा.ऩा.६, हॊसऩयु हॊसऩयु स्वास््म चौकी 

 

वडा नॊ. सॊख्मा नभनत 

१ 2,700  
 
 

2076।१२।०९ 

देखख 

2076।12।19 

सम्भ  

पवतयण  

गरयएको 

२ 2,900 

३ 4,537 

४ 6,000 

५ 5,900 

६ 3,600 

७ 2,500 

८ 3,600 

९ 3,640 

जम्भा 35,377 

 

स्थानीमफासीराई पवतयण गरयएको भाक्स 
 

ङ. भाऩदण्ड अनसुायको क्वायेन्टाइनको ननभााण तथा 
व्मवस्थाऩन गने । 

च. वडास्तयफाट सूचना सॊकरन गयी गयाई खजल्रा, प्रदेश 
य केन्रभा प्रवाह गने । 

छ. ऩानरकानबर एम्फरेुन्सहरू आवश्मकता अनसुाय 
ऩरयचारन गने । 

ज. आवश्मकता अनसुाय स्थानीम स्वमॊसेवकहरू ऩरयचारन 
गयी योकथाभ य ननमन्रण तथा उऩचायभा सहमोग य 
सहजीकयण गने । 

झ. खाद्यान्नरगामतका अत्मावश्मक साभग्री पवक्री नफतयण 
गदाा भास्क, स्माननटाइजय, साफनुऩानीको प्रमोग तथा 
साभाखजक दयुी (कखम्तभा ३ नभटय) कामभ याख्न 
रगाउने य याखेको मपकन गने । 
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कोनबड-१९ पवशेष सापहखत्मक यचनाहरू 
 

j/ / k/ 
 

lji0f' 3tL{ …egeg]nLÚ 

 

csf]{ jif{ gofF @)&& cfP/ kf] s] xf]nf < 

gf]j]n sf]/f]gfsf] nsf]{n] s;nfO{ kf] g5f]nf < 

kj{ eGb} s;f] ul/ul/ dlRrGy] xf]nf log} dfG5] < 

s] ug]{ a/} h;/L klg ylRrPs} 5g\ cfh pg} dfG5] . 

 

gljg jif{ cfzfsf gf}nf / ;'gf}nf pT;fx 

hfg]/} xf]nf u/]gg\ v} s;}n] s;}nfO{ s'g} k|jfx 

sxfnLnfUbf] eof] jif{ s:tf] si6 s;/L eof] z'? < 

;Gqf; a9\b} hfg] xf] eg] s;n] s;nfO{ dfGg] xf] u'? < 

 

ns8fpgsf] nufd nTofpg]nfO{ g5f]8 

;j{hgn] ;lDem/xg] :jf:Yosf s'/fnfO{ af]s 

htftt} ;'Gbf b]Vbf ;r]t aGg} k5{, hf]lug' g} a]; 

sf]/f]gf lgoGq0fsf] lgod ldRg] hf] sf]xLnfO{ u/fpg' 5 xf]; 
 

of] jif{nfO{ klg o:t} a]nf km]l/g' k/]sf]  

xif{ pNnf; ;f/fnfO{ ljidftdf a]l/g' k/]sf] 

gaGg' x} sf]le8 efO/;sf ;fyL, hfpm k/ k/ 

;]nfPkl5 efO/;sf] ;+qmd0f, clg cfpm x} j/ j/ 

             भिुक 

रौन मो कस्तो कारो, ददन हदैुछ । 

पऩडा अनन डय रास, नछननछन हदैुछ । 

कोयोना बाईयसरे तान्डफ, नतृ्म देखाउॉदा... 
राग्दैछ अफ फाॉच्न ऩनन, कदठन हदैुछ । 
 

       - भहेश बसुार 
 

             भिुक 

हात धनुसु ्फायम्फाय, कोयोना राग्दैन । 

सयुखऺत हनु ुबन्छ सयकाय, कोयोना राग्दैन ।। 

आफ्नै काभभा व्मस्त फनन, एकान्तभा फनस... 
फनाउ आफ्नै फनरमो आधाय, कोयोना राग्दैन ।। 

       - तेजरार ऩन्थी 
 

नोफेर कोयोना बाईयसको सॊक्रभणफाट फच्ने उऩामहरू 
 

 व्मखिगत सयसपाईभा उखचत ध्मान ददन ुऩदाछ । 

 चपऩाको प्रमोग, कुनै वस्तकुो प्रमोग य अन्म काभ गयेऩनछ 
सावनुऩानीरे २० सेकेन्डसम्भ नभखचनभखच हात धनु ुऩदाछ 
य सम्बव बएभा सेननटाइजयको प्रमोग गनुा ऩदाछ । 

 व्मखि व्मखिको सम्ऩका फाट सने योग बएकोरे सम्ऩका  
दयुी कखम्तभा ३ नभटय हनु ुऩदाछ । 

 जथाबावी थकु्न ेय नसगाॉन फ्माक्ने गनुा हुॉदैन । 

 सॊक्रनभत व्मखिको थकु य नसगाॉनको नछटाफाट बाईयस 
सने बएको हुॉदा खोक्दा वा हा्ूॉ गदाा पमभार वा 
कुपहनोरे नाक य भखु छोप्ने तथा घयफापहय ननस्कदा 
अननवामा पमऩभा भाक्स रगाउन ुऩदाछ । 

 अनावश्मक पमऩभा पहडडुर गने,  शयीयको सम्ऩका भा 
ढोगबेट गने, बोजबतेय य ऩजुाआजाजस्ता साभाखजक 
कामाभा नबडबाड गने कदाऩी गनुा हुॉदैन । 

 फापहयी भरुकु वा अन्म स्थानफाट आउन ु बएका 
भहानबुावहरूरे वडा कामाारम वा ऩानरका कामाारमभा 
अननवामा पमऩभा सम्ऩका  याख्न ुऩदाछ । 

 क्वायेन्टाईनभा फस्न ु ऩने अवस्था आफ्नो य ऩारयवायको 
सयुऺाको रानग बएकोरे सहज पमऩभा नरन ुऩदाछ । 

 अटेय गयी जथाबावी पहडडुर गने, ऩाहनुाको पमऩभा 
ओहोयदोहोय गने य सभाजभा भ्रभ पैराउने व्मखिराई 
नखजकको प्रहयी कामाारमभा खफय गनुा ऩदाछ । 

 सयकायरे गयेको रकडाउन आफ्नै स्वास््म यऺाको रानग 
बएकोरे ऩूणा पमऩभा ऩारना गनुा ऩदाछ । 

 सॊक्रभणफाट वच्न जनचेतनाको रानग सवैरे आ आफ्नो 
ननकामफाट सहमोग गनुा ऩदाछ । 

 कुनै प्रकायको स्वास््म सभस्मा आएभा नखजकको स्वास््म 
सॊस्थाभा सम्ऩका  गनुा ऩदाछ । 



             
             
             
             
             
             
             
             
             
   

  

 

कोनबड-१९ सम्फन्धी थऩ खजऻासा य जानकायीको रानग सम्ऩका  नम्फयहरू 
 

नाभ ऩद भोफाइर नॊ. 
पवष्ण ुघतॉ प्र. प्र. अ. 9857066432 

नेर प्रसाद खनार सूचना अनधकायी 9857061472 

बपवश्वय खनार स्वा. प्रभखु 9857066795 

खपुवयाभ ऩन्थी रेखा अनधकृत 9847226461 

सजुन ऻवारी सूचना प्र. अ. 9849158555 

 

गा.ऩा. अध्मऺ, उऩाध्मऺ य वडाध्मऺहरू 

वडा सखचवहरू 

नाभ सखचव भोफाइर नॊ. 
नायामण न्मौऩाने वडा नॊ १ 9860592909 

l8nf/fd vgfn वडा नॊ २ (*$&)&!!!* 
sdn a= rf}xfg वडा नॊ ३ (*%&)^#!@) 
r'8fdl0f kf]v|]n वडा नॊ ४ (*$&!*@(!! 
lblnk cfrfo{ वडा नॊ ५ (*$&$&^#)* 
slkn kf}8]n वडा नॊ ६ य ८ (*$!^)*)$& 
;kgf cfrfo{ वडा नॊ ७ (*^&##)((@ 
afnf/fd /fodfemL  वडा नॊ ९ (*%&)^(@!% 
 

स्वास््म सॊस्थाका प्रभखुहरू 

नाभ चौकी भोफाइर नॊ. 
dbg cfrfo{ d/]ª :jf=rf}sL (*$&@@(%*@ 

dfwj vgfn  vgbx :jf=rf}sL (*^&!!#$(* 

honfn kGyL afFuL :jf=rf}sL (*$$&**%)( 

eljZj/ vgfn vg :jf=rf}sL (*%&)^#%(% 

lbks kf}8]n x+;k'/ :jf=rf}sL (*$&#*$)(% 

x'dsfGt kf}8]n uf]v'Ëf :jf=rf}sL (*^&%(*$$* 

s[i0f k|= vgfn nfdfkf]v/f ;f=:jf=O (*%&)^$(@^ 

nIdL s'= cof{n cldn] ;f=:jf=O= (*$&@^)$$( 

/fh]Gb| k|= e';fn afd?s ;f=:jf=O= (*$&#^@*!& 

 

नाभ अध्मऺ भोफाइर नॊ. 
वारकृष्ण शभाा आचामा अध्मऺ 9857028457 

प्रनभरा ऺेरी उऩाध्मऺ 9857069357 

वारकृष्ण आचामा वडा नॊ १ 9857067138 

पवष्ण ुप्रसाद बसुार वडा नॊ २ 9857061183 

शोबाखय खनार वडा नॊ ३ 9857063434 

पवष्ण ुप्रसाद ऩोख्ररे वडा नॊ ४ 9747033488 

शोबाकय बसुार वडा नॊ ५ 9857029043 

नायामण प्रसाद अमाार वडा नॊ ६ 9857063264 

खड्क प्रसाद बसुार वडा नॊ ७ 9857069359 
नयेन्र कुभाय फस्नेत वडा नॊ ८ 9857033751 
पन फहादयु ऩनु भगय वडा नॊ ९ 9847411147 
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गाउॉऩानरकाका कभाचायीहरू गाउॉऩानरका ऺेरका सयुऺाकभॉहरू 

नाभ  य  ऩद कामाारम भोफाइर नॊ. 

भदन ठाकुय, प्र. नन. इ.प्र.का. खन 9857090906 

गोऩार चन्द, प्र.स.नन. प्र.चौ. हॊसऩयु 9847922538 

नगतायाभ बसुार, प्र.ना.नन. प्र.चौ. अघाातोष 9857090071 

 

"सफै जना आफ्नो घयनबर फसौँ, घयामसी 
काभधन्दाहरू गयौँ य अत्मावश्मक 
काभफाहेक घय फापहय नननस्कौँ ।" 

 

"कोयोनाको कार, ऩने बो अननकार, सफै 
नभरेय ल्माउॉनछु सहकार ।" 

 



             
             
   

 

कोनबड-१९ को व्मवस्थाऩनका सन्दबाभा गरयएका पवनबन्न पक्रमाकराऩहरू 
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